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График распределения учебной нагрузки МБДОУ детского сада № 65 на 2021-2022 учебный год  

 

 1 младшая группа 

«Любознайки» 

2 младшая группа 

«Вундеркинды» 

Средняя группа «Умники и 

умницы» 

Старшая группа «Почемучки» Подготовительная группа  

«Всезнайки» 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 Окружающий 

мир/ Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

11.05-11.15-Физическая 

культура (на воздухе) 

9.00-9.15 Развитие речи 

10.45-11.00 Физическая 

культура (на воздухе) 

9.00-9.20 Окружающий мир 

9.45-10.05 Лепка (Аппликация) 

10.20-10.40 Физическая культура (на 

воздухе) 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

11.20-11.45 Физическая культура на 

воздухе 

 

9.00-9.30 / Рисование 

9.40-10.10 Развитие речи 

11.50-12.20 Физическая культура на воздухе  

 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 Развитие речи 

9.25-9.35 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.40-9.55 Окружающий мир 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.45-10.05 Физическая культура 

 

09.00-09.25 Музыка 

09.35-10.00 Окружающий мир 

15.30-16.00 Танцевально-

акробатический кружок «Акробатика 

для дошколят» 

9.00-9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40-10.10 Музыка 

16.00-16.30 Танцевально-акробатический кружок 

«Акробатика для дошколят» 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 Лепка 

9.25-9.35 Музыка  

9.00-9.15 Музыка  

9.40-9.55 Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.20 Формирование элементарных 

математических представлений  

9.45-10.05 Музыка 

 

9.00-9.25 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

9.35-10.00 Лепка/аппликация 

10.20-10.45 Физическая культура  

 

9.00-9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40-10.10 Физическая культура 

10.25-10.55 Развитие речи 

15.30-16.00 Логоритмический кружок 

«Говоруша»/Кружок по ознакомлению с казачьим 

фольклором «Веселая беседушка» 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 Развитие речи 

9.25-9.35 Физическая 

культура  

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.40-9.55 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.45-10.05 Физическая культура 

09.00—09.25 Музыка 

09.35-10.00 Развитие речи 

15.30-16.00 Танцевально-

акробатический кружок «Акробатика 

для дошколят»/ 

9.00-9.30 Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 Музыка 

16.00-16.30 Танцевально-акробатический кружок 

«Акробатика для дошколят»/ 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 Рисование 

 

9.25-9.35 Музыка 

9.00-9.15 Музыка 

 

9.40-9.55 Рисование 

 

9.00-9.20 Рисование 

9.45-10.05 Музыка 

 

9.00-9.25 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

9.35-10.00 Рисование 

10.20-10.45 Физическая культура  

 

 

9.00-9.30 Рисование 

9.40-10.10 Физическая культура 

10.20-10.50 Окружающий мир 
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