
Перспективное 10-ти дневное меню МБДОУ д/с № 65 на период зима-весна 

Завтрак (8.30 – 9.00) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Суп молочный 

с крупой 

манной (141) 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Кофейный 

напиток с 

молоком (465) 

Омлет с 

морковью 

(273)  

Свекла 

отварная 

Бутерброд с 

маслом (69) 

Чай с 

молоком 

(460) 

Каша из крупы 

Геркулес 

вязкая  

(212) 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Какао с 

молоком (462) 

Суп 

молочный с 

крупой 

рисовой (141) 

Бутерброд с 

маслом (69) 

Чай с сахаром 

(457) 

 

Омлет 

натуральный 

 (268) 

Помидор 

соленый 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Кофейный 

напиток с 

молоком (465) 

Суп молочный 

с крупой 

гречневой 

(141) 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Кофейный 

напиток с 

молоком (465) 

 

 

 

Омлет с 

зеленым 

горошком (269) 

Свекла 

отварная 

Бутерброд с 

маслом (69) 

Чай с молоком 

(460) 

Суп 

молочный с 

макаронными 

изделиями 

(140) 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Какао с 

молоком 

(462) 

Суп молочный с 

крупой манной 

(141) 

Бутерброд с 

маслом (69) 

Чай с сахаром 

(457) 

 

Драчена 

(омлет со 

сметаной) 

 (278) 

Помидор 

соленый 

Бутерброд с 

сыром (63) 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

(465) 

Второй завтрак (10.00) 

Кефир  Ряженка Кефир Ряженка Кефир  Кефир Ряженка Кефир Ряженка Кефир 

Обед (12.00 – 12.30) 
Суп с 

рыбными 

консервами 

(123) 

Котлеты из 

говядины (339) 

Соус 

молочный для 

запекания 

(402) 

Макаронные 

изделия 

отварные 

 (256) 

Горошек 

зеленый (конс) 

Хлеб 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

(495) 

Суп 

картофельны

й с 

бобовыми 

(114)  

Шницель из 

птицы (372) 

Соус 

молочный к 

блюдам 

(403) 

Каша 

рисовая 

рассыпчатая 

(205) 

Икра 

кабачковая 

(конс) 

Хлеб 

Компот из 

св/плодов и 

ягод. (486) 

Борщ с 

капустой и 

картофелем 

(95) 

Биточки 

рыбные (307) 

Пюре 

картофельное 

(377) 

Капуста 

квашенная 

Хлеб 

Кисель из 

концентрата 

(или сока) 

плодового или 

ягодного 

(484-485) 

 

Суп- лапша 

домашняя 

(129) 

Котлета 

Школьная 

(347) 

 Соус 

молочный для 

запекания 

(402) 

Каша 

пшенная 

рассыпчатая 

(206) 

Огурец 

соленый 

Хлеб 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

(495) 

Суп харчо (109) 

Птица 

 отварная 

(366) 

Картофель 

отварной в 

молоке (154) 

Салат из свеклы 

с зеленым 

горшком (30) 

Хлеб 

Компот из 

св/плодов и 

ягод. (486) 

Суп с 

рыбными 

консервами 

(123) 

Котлеты 

Пермские 

(341) Соус 

молочный для 

запекания 

(402) 

Макаронные 

изделия 

отварные 

 (256) 

Горошек 

зеленый (конс) 

Хлеб 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

(495) 

Суп 

картофельный 

(113)  

Плов из 

отварной 

птицы (375) 

Икра 

кабачковая 

(конс) 

 (52) 

Хлеб 

Компот из 

св/плодов и 

ягод. (486) 

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

(104) 

Котлеты 

рыбные (307) 

Пюре 

картофельное 

(377) 

Капуста 

квашенная 

Хлеб 

Кисель из 

концентрата 

(или сока) 

плодового 

или ягодного 

(484-485) 

 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

(116) 

Кнели из 

говядины 

(337) 

 Соус молочный 

для запекания 

(402) 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

(202) 

Огурец соленый 

Хлеб 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

(495) 

Суп 

картофельны

й с крупой 

(115) 

Птица в 

соусе с 

томатом 

(367) 

Картофель 

отварной в 

молоке (154) 

Салат из 

свеклы 

отварной (26) 

Хлеб 

Компот из 

св/плодов и 

ягод. (486) 

 



 

Уплотненный полдник (Ужин) (15.30 – 16.00) 
Фрукты 

свежие 

Пудинг из 

творога с 

рисом (284) 

Повидло 

Хлеб 

Печенье 
Чай с сахаром 

(457) 

 

Оладьи из 

печени по-

кунцевски 

(357) 

 Соус 

сметанный 

(408) 

Картофель 

отварной в 

молоке (154) 

Салат из 

моркови (21) 

Хлеб 
Сок 

фруктовый 

Фрукты свежие 

Мясо тушенное 

(321) 

Каша 

кукурузная 

 рассыпчатая 

(209) 

Помидор 

соленый 

Хлеб 

Чай с сахаром 

(457) 

  

Фрукты 

свежие 

Вареники 

ленивые (289) 

Сметана (433) 

Хлеб 

Какао с 

молоком 

(462) 

Сухарь 

ванильный 

Печень тертая 

(358) 

Каша перловая 

рассыпчатая 

(207) 

Икра 

кабачковая 

(конс) 

 (52) 

Хлеб 

Сок фруктовый  
 

Фрукты 

свежие 

Сырники из 

творога 

запеченные 

(286) 

Повидло 

Хлеб 

 Печенье 
Чай с молоком 

(460) 

Оладьи из 

печени по-

кунцевски 

(357)  

Соус 

сметанный 

(408) 

Картофель 

отварной в 

молоке (154) 

Салат из 

моркови (21)  

Хлеб 
Сок фруктовый 

 

Фрукты 

свежие 

Гуляш из 

говядины 

(327) 

Каша ячневая 

рассыпчатая 

(208) 

Помидор 

соленый 

Хлеб 

Чай с сахаром 

(457) 

 

Фрукты свежие 

Запеканка 

рисовая с 

творогом 

(282) 

Сметана (433) 

Хлеб 

Какао с 

молоком (462) 

Сухарь 

ванильный 

Печень 

тертая (358) 

Каша 

пшенная 

рассыпчатая 

(206) 

Икра 

кабачковая 

(конс) 

Хлеб 

Сок 

фруктовый  
 

Нормативно-правовая база: 

1. "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

2. Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина. Изд. 3-е доп и испр. Пермь, 

2018г., 405с. 

(460) – номер рецептуры в сборнике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


